Individueller Reitkurs mit Anika Radl

In diesem Kurs lernst du alles fiir eine feine, harmonische Kommunikation mit
deinem Pferd. Gewinne Einsicht in das Zusammenspiel von Emotionen,
Biomechanik und achtsamen Kérperiibungen und erfahre ganz simple
Lésungsansatze fur mégliche Probleme - fir jedes Niveau und fiir jede Reitweise.
Bodenarbeit, Handarbeit, sinnvolles Longieren und Langziigel sind wichtige Pfeiler

der Reitkunst, vor allem steht aber eines im Vordergrund: Die Beziehung zwischen

Pferd und Mensch.

Anika hat sich ihr breites Spektrum an Wissen aus

verschiedenen Reitsparten angeeignet - von der klassischen
Dressur tiber das Westernreiten bis hin zur Altkalifornischen
Arbeitsreitweise und der Akademischen Reitkunst. Die
Kombination dieser Ansatze macht ihren Unterricht so

besonders.

Mit viel Gefuhl integriert sie das fehlende Puzzleteil
in euer Training und sorgt dafir, dass die Freude
und Leichtigkeit im Vordergrund stehen!



